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1.RELACION SESIONES

NOMBRE

FRANZ MAURICIO PEREZ NADER

COORDINADOR

CHRISTIAN LEONARDO LEON FAJARDO

FECHA REVISION

2026-05-22 10:00:50

Mes

Mayo

IED

SEDE

GRUPO

SESIONES PLANEADAS (HORARIO)

SESIONES EJECUTADAS

SESIONES NO
EJECUTADAS

TOTAL PROGRAMADAS

TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - A

CIUDAD BOLIVAR,

Martes,10:00:00,12:00:00
5-12-19-26
Jueves,10:00:00,12:00:00
7-14-21-28

5-7-12-14-19-21

CIUDAD BOLIVAR,

Martes,12:00:00,14:00:00
5-12-19-26
Jueves,12:00:00,14:00:00
7-14-21-28

5-7-12-14-19-21

CIUDAD BOLIVAR,

Miercoles,10:00:00,12:00:00
6-13-20-27
Viernes,10:00:00,12:00:00
8-15-22-29

6-13-15-20

CIUDAD BOLIVAR,

Miercoles,12:00:00,14:00:00
6-13-20-27
Viernes,12:00:00,14:00:00
8-15-22-29

6-8-13-15-20

32

21

FECHA - HORARIO 2026-05-08 (07:00:00 - 12:00:00) TEMA Cualificacién Psicosocial y Pedagégica zona 3
FECHA - HORARIO 2026-05-15 (07:00:00 - 08:00:00) TEMA Reuinén semanal formadores IED Ciudad Bolivar Argentina
FECHA - HORARIO 2026-05-08 (11:00:00 - 12:00:00) TEMA Cualificacién Psicosocial y Pedagégica zona 3

FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
C.C. No 19458642
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 17

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Hago varios gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinaje, demostrando dominio de mis segmentos corporal es de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Examino 1o hecho en mi estado de &nimo, positiva 0 negativamente, en el desarrollo de actividades | (idico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Conjunto de ilustraciones'y construccién del cuenco de mi organismo.

LUDICA :

Relacion de la corrida como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

Refuerzo con mi organismo y esencias que |o rodean actividades de patingje

SUBTEMAS:

Sitlio manuales al puesto de mi colectividad segiin los ribetes y los toca con el cuerpo de los deméas(col ocar)

IMPLEMENTACION :

material humano, conos,patines, tacos, conos,platillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

(INICIACION) 1, MOVIMIENTO CONJUNTO 5 minutos: &l juego de (el pequefio gusano) se jugara durante 5 minutos. El lider dice en el calentamiento ofensivo 5 minutos, se siente lafuerza del vaiente, piquetes alacargay alli e entrenador dard las indicaciones de cada uno de los movimientos que el estudiante realizara 5
minutos.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Desplegar mandos de gjecucion.

TIEMPO
30 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE LETRAS Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos e mayor niimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vuelta ala calma donde el alumno realiza trabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-05 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 0

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1215713378 VAJHOLETH ZARAID PENA Asistio
1125184470 VALERIN SOFIA NAVIA Asistio
1023971834 ISABELLA CRUZ Asistio
1025558693 ANA MARIA MARTIN Asistio
1028878112 JOSE DAVID CESPEDES Asistio
1028623033 SOFIA ORTEGA Asistio
1016740883 GABRIELA GARAY Asistio
1024598283 VALERY SOFIA ARIZA Asistio
1052220446 MIA VICTORIA FLORIAN Asistio
1074530946 AMY GABRIELA LAGUNA Asistio
1024580969 MICHELLE NATALIA DIAZ Asistio
1124069113 VALERIA SOFIA GONZALEZ Asistio
1024566027 LUISA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1031160871 NATALIA HERNANDEZ Asistio
1028875800 ANGIE NYCOL PRECIADO Asistio
1029292024 MARIA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1023024767 MARIA CAMILA ORTIZ Asistio
1070978675 DARWIN ALEXIS QUIROGA Asistio
1032945741 MARIANA MONTES Asistio
5622460 LIAM MATHIAS GUEVARA Asistio

1024605163 MAIKELISNAZARETH PEREZ Asistio
1024603435 EMILY DAIAM ALFONSO Asistio
1024603342 SAMUEL MATIASALARCON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 18

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Hago varios gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinaje, demostrando dominio de mis segmentos corporal es de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Examino 1o hecho en mi estado de &nimo, positiva 0 negativamente, en el desarrollo de actividades | (idico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Conjunto de ilustraciones'y construccién del cuenco de mi organismo.

LUDICA :

Relacion de la corrida como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

Refuerzo con mi organismo y esencias que |o rodean actividades de orientacion espacial, percepcion temporal y lateralidad.

SUBTEMAS:

Sitlio manuales al puesto de mi colectividad segiin los ribetes y los toca con el cuerpo de los deméas(col ocar)

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, patines, tacos, conos, platillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

INICIAL(INICIACION) 1, MOVIMIENTO CONJUNTO 5 minutos: € juego de (el pequefio gusano) se jugar& durante 5 minutos. El lider dice en el calentamiento ofensivo 5 minutos, se siente lafuerza del valiente, piquetes alacargay alli el entrenador dard las indicaciones de cada uno de los movimientos que el estudiante
realizara 5 minutos.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Desplegar mandos de gjecucion.

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE LETRAS Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos e mayor niimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vuelta ala calma donde el alumno realiza trabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-07 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1215713378 VAJHOLETH ZARAID PENA Asistio
1125184470 VALERIN SOFIA NAVIA Asistio
1023971834 ISABELLA CRUZ Asistio
1025558693 ANA MARIA MARTIN Asistio
1028878112 JOSE DAVID CESPEDES Asistio
1028623033 SOFIA ORTEGA Asistio
1016740883 GABRIELA GARAY Asistio
1024598283 VALERY SOFIA ARIZA Asistio
1052220446 MIA VICTORIA FLORIAN Asistio
1074530946 AMY GABRIELA LAGUNA Asistio
1024580969 MICHELLE NATALIA DIAZ Asistio
1124069113 VALERIA SOFIA GONZALEZ Asistio
1024566027 LUISA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1031160871 NATALIA HERNANDEZ Asistio
1028875800 ANGIE NYCOL PRECIADO Asistio
1029292024 MARIA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1023024767 MARIA CAMILA ORTIZ Asistio
1070978675 DARWIN ALEXIS QUIROGA Asistio
1032945741 MARIANA MONTES Asistio
5622460 LIAM MATHIAS GUEVARA Asistio

1024605163 MAIKELISNAZARETH PEREZ Asistio
1024603435 EMILY DAIAM ALFONSO Asistio
1024603342 SAMUEL MATIASALARCON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-12 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desmontar las habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del patinaje, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan a estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortalezas que tiene parala préctica de esta.

COGNITIVA :
Establecer espacios lUdicosy divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la practica del patinagje.

PSICOSOCIAL :
IA modo de dependiente de derecho, crea un dibujo en cual estés practicando patingje; y plasmatodo lo que sientes a estar en la clase, tus sentimientos, pensamientos y deméas vivencias tanto en tu entorno escolar como en tu hogar mientras realizas las actividades.

LUDICA :

Formalizar periciasy métodos précticos dentro de |as sesiones de clase que le permitan alos estudiantes comprender y entender |as necesidades fisicas y motrices del patingje, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préctica dentro del centro de interés.

TEMA :

Ejecuto el desplazamiento sobrepasando obstécul os con un solo pie

SUBTEMAS:

IAplica el paso de obstacul os unipodal mente adaptando los materiales

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, patines, tacos, conos, platillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
INICIACION) 1, JOINT MOVEMENT 5 minutes: the game of (the little worm) will be played for 5 minutes. The lead says in the warm-up offensive 5 minutes, the strength of the brave is felt, pickets to the charge and there the trainer will give the indications of each of the movements that the student will perform 5 minutes.

TIEMPO
65 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
PROGRESO) Préctica de las destrezas motrices basicas referidas a control del propio cuerpo (desplazamientos, saltosy giros) y a control de objetos (lanzar, atrapar, rebotar y patear) alcanzando un nivel de desarrollo pulido.

TIEMPO
30 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE tenis Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos €l mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vueltaala calmadonde el alumno realizatrabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-12 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1215713378 VAJHOLETH ZARAID PENA Asistio
1125184470 VALERIN SOFIA NAVIA Asistio
1023971834 ISABELLA CRUZ Asistio
1025558693 ANA MARIA MARTIN Asistio
1028878112 JOSE DAVID CESPEDES Asistio
1028623033 SOFIA ORTEGA Asistio
1016740883 GABRIELA GARAY Asistio
1024598283 VALERY SOFIA ARIZA Asistio
1052220446 MIA VICTORIA FLORIAN Asistio
1074530946 AMY GABRIELA LAGUNA Asistio
1024580969 MICHELLE NATALIA DIAZ Asistio
1124069113 VALERIA SOFIA GONZALEZ Asistio
1024566027 LUISA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1031160871 NATALIA HERNANDEZ Asistio
1028875800 ANGIE NYCOL PRECIADO Asistio
1029292024 MARIA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1023024767 MARIA CAMILA ORTIZ Asistio
1070978675 DARWIN ALEXIS QUIROGA Asistio
1032945741 MARIANA MONTES Asistio
5622460 LIAM MATHIAS GUEVARA Asistio

1024605163 MAIKELISNAZARETH PEREZ Asistio
1024603435 EMILY DAIAM ALFONSO Asistio
1024603342 SAMUEL MATIASALARCON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-14 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IAbatir las habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del patinaje, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan al estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortalezas que tiene para la practica de esta.

COGNITIVA :
Fundar espacios |udicos y divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegosy competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la préactica del patingje.

PSICOSOCIAL :
IA manera de dependiente de derecho, crea un dibujo en cual estés practicando patinaje; y plasmatodo lo que sientes al estar en la clase, tus sentimientos, pensamientos y demas vivencias tanto en tu entorno escolar como en tu hogar mientras realizas | as actividades.

LUDICA :

Sefialar pericias y métodos précticos dentro de |as sesiones de clase que |e permitan a los estudiantes comprender y entender |as necesidades fisicas y motrices del patinaje, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préactica dentro del centro de interés.

TEMA :

Reconozco los diferentes patrones de desplazamiento en pista plana como €l zigzag

SUBTEMAS:

Maneja los movimientos del slalom sencillo (zigzag) sin elemento y con elementos

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, pelotas, conos, aros. Costales, simulacion patines,

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

INICIACION) 1, MOVIMIENTO CONJUNTO 5 minutos: el juego de (¢ pequefio gusano) se jugara durante 5 minutos. El lider dice en el calentamiento ofensivo 5 minutos, se siente lafuerza del valiente, piquetes alacargay alli e entrenador dard las indicaciones de cada uno de los movimientos que el estudiante realizara 5
minutos.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Desplegar mandos de gjecucion.

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE LETRAS Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos e mayor niimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vuelta ala calma donde el alumno realiza trabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-14 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1215713378 VAJHOLETH ZARAID PENA Asistio
1125184470 VALERIN SOFIA NAVIA Asistio
1023971834 ISABELLA CRUZ Asistio
1025558693 ANA MARIA MARTIN Asistio
1028878112 JOSE DAVID CESPEDES Asistio
1028623033 SOFIA ORTEGA Asistio
1016740883 GABRIELA GARAY Asistio
1024598283 VALERY SOFIA ARIZA Asistio
1052220446 MIA VICTORIA FLORIAN Asistio
1074530946 AMY GABRIELA LAGUNA Asistio
1024580969 MICHELLE NATALIA DIAZ Asistio
1124069113 VALERIA SOFIA GONZALEZ Asistio
1024566027 LUISA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1031160871 NATALIA HERNANDEZ Asistio
1028875800 ANGIE NYCOL PRECIADO Asistio
1029292024 MARIA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1023024767 MARIA CAMILA ORTIZ Asistio
1070978675 DARWIN ALEXIS QUIROGA Asistio
1032945741 MARIANA MONTES Asistio
5622460 LIAM MATHIAS GUEVARA Asistio

1024605163 MAIKELISNAZARETH PEREZ Asistio
1024603435 EMILY DAIAM ALFONSO Asistio
1024603342 SAMUEL MATIASALARCON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-19 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Convierto algunos gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinagje. demostrando mando de mis trozos corporales de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Registro el hecho de mi estado de &nimo, positiva o negativamente, en el desarrollo de actividades | (idico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Lo queimpulsaal formador en su quehacer es una combinacidn de motivacién intrinseca por la ensefianza, € deseo de generar impacto socia y profesional, y la pasion por el aprendizaje continuo. Este rol, fundamental en el desarrollo de personas.

LUDICA :

Enumeracion del jolgorio como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

IAfianzo habilidades bésicas de locomocion, Caidas y Rodamientos simulando estar en patines.

SUBTEMAS:

Brincos

IMPLEMENTACION :
IMPLEMENTACION: material humano, conos, habilidades con pelotas de tenis simulacion de patines,

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
INICIACION) 1, JOINT MOVEMENT 5 minutes: the game of (the little worm) will be played for 5 minutes. The lead says in the warm-up offensive 5 minutes, the strength of the brave is felt, pickets to the charge and there the trainer will give the indications of each of the movements that the student will perform 5 minutes.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Reconozco mi lado fuerte y débil paralevantarse (sentir)

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Con pelotas de tenis realizamos juego de ponchados lograr en 10 minutos €l mayor niimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vueltaala calmadonde el alumno realizatrabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-19 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1215713378 VAJHOLETH ZARAID PENA Asistio
1125184470 VALERIN SOFIA NAVIA Asistio
1023971834 ISABELLA CRUZ Asistio
1025558693 ANA MARIA MARTIN Asistio
1028878112 JOSE DAVID CESPEDES Asistio
1028623033 SOFIA ORTEGA Asistio
1016740883 GABRIELA GARAY Asistio
1024598283 VALERY SOFIA ARIZA Asistio
1052220446 MIA VICTORIA FLORIAN Asistio
1074530946 AMY GABRIELA LAGUNA Asistio
1024580969 MICHELLE NATALIA DIAZ Asistio
1124069113 VALERIA SOFIA GONZALEZ Asistio
1024566027 LUISA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1031160871 NATALIA HERNANDEZ Asistio
1028875800 ANGIE NYCOL PRECIADO Asistio
1029292024 MARIA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1023024767 MARIA CAMILA ORTIZ Asistio
1070978675 DARWIN ALEXIS QUIROGA Asistio
1032945741 MARIANA MONTES Asistio
5622460 LIAM MATHIAS GUEVARA Asistio

1024605163 MAIKELISNAZARETH PEREZ Asistio
1024603435 EMILY DAIAM ALFONSO Asistio
1024603342 SAMUEL MATIASALARCON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-21 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Convierto algunos gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinagje. demostrando mando de mis trozos corporales de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Exploro el hecho de mi estado de &nimo, positiva o negativamente, en el desarrollo de actividades 1Udico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Pasion por €l aprendizaje continuo. Este rol, fundamental en el desarrollo de personasy empresas, busca transformar conocimientos en habilidades préacticas. juego de conocimientosy realizacion de actividades de letras

LUDICA :

Division de larecreacion como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

Perfecciono de forma coordinaday €ficiente, durante la préctica, habilidades basicas como: Caminar, correr, saltar y girar.

SUBTEMAS:

IAfianzar el desarrollo motriz en diversas actividades fisicas.

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, pelotas, conos, aros. Costales, simulacion patines,

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
INICIACION) 1, JOINT MOVEMENT 5 minutes: the game of (the little worm) will be played for 5 minutes. The lead says in the warm-up offensive 5 minutes, the strength of the brave is felt, pickets to the charge and there the trainer will give the indications of each of the movements that the student will perform 5 minutes.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
PROGRESO) Aplico de forma espontanea un adecuado control corporal con el uso de diferentes elementos para trabajar en clase. (controlar)

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Con pelotas de caucho y unos aros colgados en las canchas lograr en 10 minutos el mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vueltaala calmadonde el alumno realizatrabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.PROGRESO) Aplico de forma espontanea un adecuado control corporal con el uso de diferentes elementos para trabajar en clase. (controlar)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-21 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1215713378 VAJHOLETH ZARAID PENA Asistio
1125184470 VALERIN SOFIA NAVIA Asistio
1023971834 ISABELLA CRUZ Asistio
1025558693 ANA MARIA MARTIN Asistio
1028878112 JOSE DAVID CESPEDES Asistio
1028623033 SOFIA ORTEGA Asistio
1016740883 GABRIELA GARAY Asistio
1024598283 VALERY SOFIA ARIZA Asistio
1052220446 MIA VICTORIA FLORIAN Asistio
1074530946 AMY GABRIELA LAGUNA Asistio
1024580969 MICHELLE NATALIA DIAZ Asistio
1124069113 VALERIA SOFIA GONZALEZ Asistio
1024566027 LUISA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1031160871 NATALIA HERNANDEZ Asistio
1028875800 ANGIE NYCOL PRECIADO Asistio
1029292024 MARIA FERNANDA GONZALEZ Asistio
1023024767 MARIA CAMILA ORTIZ Asistio
1070978675 DARWIN ALEXIS QUIROGA Asistio
1032945741 MARIANA MONTES Asistio
5622460 LIAM MATHIAS GUEVARA Asistio

1024605163 MAIKELISNAZARETH PEREZ Asistio
1024603435 EMILY DAIAM ALFONSO Asistio
1024603342 SAMUEL MATIASALARCON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 17

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Hago varios gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinaje, demostrando dominio de mis segmentos corporal es de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Examino 1o hecho en mi estado de &nimo, positiva 0 negativamente, en el desarrollo de actividades | (idico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Conjunto de ilustraciones'y construccién del cuenco de mi organismo.

LUDICA :

Relacion de la corrida como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

Refuerzo con mi organismo y esencias que |o rodean actividades de orientacion espacial, percepcion temporal y lateralidad.

SUBTEMAS:

Sitlio manuales al puesto de mi colectividad segiin los ribetes y los toca con el cuerpo de los deméas(col ocar)

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, patines, tacos, conos, platillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

INICIAL(INICIACION) 1, MOVIMIENTO CONJUNTO 5 minutos: € juego de (el pequefio gusano) se jugar& durante 5 minutos. El lider dice en el calentamiento ofensivo 5 minutos, se siente lafuerza del valiente, piquetes alacargay alli el entrenador dard las indicaciones de cada uno de los movimientos que el estudiante
realizara 5 minutos.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Desplegar mandos de gjecucion.

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE LETRAS Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos e mayor niimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
FINAL: vueltaalacamadonde el alumno realiza trabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-05 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1026597906 ENGELL SALOME MARTINEZ Asistio
1033813622 DEHINY SAMANTHA GOMEZ Asistio
1024601943 ISABELLA MENDOZA Asistio
1027301396 JADE ARISTIZABAL Asistio
1024599403 SHARID DAYHANA SALINAS Asistio
1011109122 MARIA LUCIANA GARCIA Asistio
1043474867 ASHLY NICOLL SANCHEZ Asistio
1011245135 NICOLAS JOEL GONZALEZ Asistio
1110605083 ARANZA SOPHIA LOZANO Asistio
1206221343 NEYMAR ALEJANRDO GUEVARA Asistio
1012469474 IRIANGEL VICTORIA GALINDO Asistio
1023410410 LAURA ISABELLA MARTINEZ Asistio
1015194159 JEREMY ZARA Asistio
1023412515 DYLAN DANIEL BERMUDEZ Asistio
1033819640 DEINER YAEL CUBILLOS Asistio
1033821036 EVELYN SOFIA MARTINEZ Asistio
1023409069 SARA VALENTINA CALLEJAS Asistio
1233493671 ERICK MILAM ACOSTA Asistio
1025153824 ISABELLA PARRA Asistio
1024592552 ERICK STEBAN MARIN Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-12 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desmontar las habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del patinaje, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan a estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortalezas que tiene parala préctica de esta.

COGNITIVA :
Establecer espacios lUdicosy divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la practica del patinagje.

PSICOSOCIAL :
IA modo de dependiente de derecho, crea un dibujo en cual estés practicando patingje; y plasmatodo lo que sientes a estar en la clase, tus sentimientos, pensamientos y deméas vivencias tanto en tu entorno escolar como en tu hogar mientras realizas las actividades.

LUDICA :

Formalizar periciasy métodos précticos dentro de |as sesiones de clase que le permitan alos estudiantes comprender y entender |as necesidades fisicas y motrices del patingje, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préctica dentro del centro de interés.

TEMA :

Ejecuto el desplazamiento sobrepasando obstécul os con un solo pie

SUBTEMAS:

IAplica el paso de obstacul os unipodal mente adaptando los materiales

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, patines, tacos, conos, platillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

FACE INICIAL: (INICIACION) 1, JOINT MOVEMENT 5 minutes: the game of (the little worm) will be played for 5 minutes. The lead says in the warm-up offensive 5 minutes, the strength of the brave is felt, pickets to the charge and there the trainer will give the indications of each of the movements that the student will
perform 5 minutes.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
PROGRESO) Préctica de |as destrezas motrices basicas referidas al control del propio cuerpo (desplazamientos, saltosy giros) y al control de objetos (lanzar, atrapar, rebotar y patear) alcanzando un nivel de desarrollo pulido.

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE tenis Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos e mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vuelta ala calma donde el alumno realiza trabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-12 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1026597906 ENGELL SALOME MARTINEZ Asistio
1033813622 DEHINY SAMANTHA GOMEZ Asistio
1024601943 ISABELLA MENDOZA Asistio
1027301396 JADE ARISTIZABAL Asistio
1024599403 SHARID DAYHANA SALINAS Asistio
1011109122 MARIA LUCIANA GARCIA Asistio
1043474867 ASHLY NICOLL SANCHEZ Asistio
1011245135 NICOLAS JOEL GONZALEZ Asistio
1110605083 ARANZA SOPHIA LOZANO Asistio
1206221343 NEYMAR ALEJANRDO GUEVARA Asistio
1012469474 IRIANGEL VICTORIA GALINDO Asistio
1023410410 LAURA ISABELLA MARTINEZ Asistio
1015194159 JEREMY ZARA Asistio
1023412515 DYLAN DANIEL BERMUDEZ Asistio
1033819640 DEINER YAEL CUBILLOS Asistio
1033821036 EVELYN SOFIA MARTINEZ Asistio
1023409069 SARA VALENTINA CALLEJAS Asistio
1233493671 ERICK MILAM ACOSTA Asistio
1025153824 ISABELLA PARRA Asistio
1024592552 ERICK STEBAN MARIN Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-14 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Hago varios gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinaje, demostrando dominio de mis segmentos corporal es de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Examino 1o hecho en mi estado de &nimo, positiva 0 negativamente, en el desarrollo de actividades | (idico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Conjunto de ilustraciones'y construccién del cuenco de mi organismo.

LUDICA :

Relacion de la corrida como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

Refuerzo con mi organismo y esencias que |o rodean actividades de orientacion espacial, percepcion temporal y lateralidad.

SUBTEMAS:

Sitlio manuales al puesto de mi colectividad segiin los ribetes y los toca con el cuerpo de los deméas(col ocar)

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, pelotas, conos, aros. Costales, simulacion patines,

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

(INICIACION) 1, MOVIMIENTO CONJUNTO 5 minutos: &l juego de (el pequefio gusano) se jugara durante 5 minutos. El lider dice en el calentamiento ofensivo 5 minutos, se siente lafuerza del vaiente, piquetes alacargay alli e entrenador dard las indicaciones de cada uno de los movimientos que el estudiante realizara 5
minutos.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Desplegar mandos de gjecucion.

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE LETRAS Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos e mayor niimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vuelta ala calma donde el alumno realiza trabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-14 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1026597906 ENGELL SALOME MARTINEZ Asistio
1033813622 DEHINY SAMANTHA GOMEZ Asistio
1024601943 ISABELLA MENDOZA Asistio
1027301396 JADE ARISTIZABAL Asistio
1024599403 SHARID DAYHANA SALINAS Asistio
1011109122 MARIA LUCIANA GARCIA Asistio
1043474867 ASHLY NICOLL SANCHEZ Asistio
1011245135 NICOLAS JOEL GONZALEZ Asistio
1110605083 ARANZA SOPHIA LOZANO Asistio
1206221343 NEYMAR ALEJANRDO GUEVARA Asistio
1012469474 IRIANGEL VICTORIA GALINDO Asistio
1023410410 LAURA ISABELLA MARTINEZ Asistio
1015194159 JEREMY ZARA Asistio
1023412515 DYLAN DANIEL BERMUDEZ Asistio
1033819640 DEINER YAEL CUBILLOS Asistio
1033821036 EVELYN SOFIA MARTINEZ Asistio
1023409069 SARA VALENTINA CALLEJAS Asistio
1233493671 ERICK MILAM ACOSTA Asistio
1025153824 ISABELLA PARRA Asistio
1024592552 ERICK STEBAN MARIN Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-19 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Convierto algunos gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinagje. demostrando mando de mis trozos corporales de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Registro el hecho de mi estado de &nimo, positiva o negativamente, en el desarrollo de actividades | (idico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Lo queimpulsaal formador en su quehacer es una combinacidn de motivacién intrinseca por la ensefianza, € deseo de generar impacto socia y profesional, y la pasion por el aprendizaje continuo. Este rol, fundamental en el desarrollo de personas.

LUDICA :

Enumeracion del jolgorio como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

IAfianzo habilidades bésicas de locomocion, Caidas y Rodamientos simulando estar en patines.

SUBTEMAS:

Brincos

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, habilidades con pelotas de tenis simulacion de patines,

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
(INICIACION) 1, JOINT MOVEMENT 5 minutes: the game of (the little worm) will be played for 5 minutes. The lead says in the warm-up offensive 5 minutes, the strength of the brave is felt, pickets to the charge and there the trainer will give the indications of each of the movements that the student will perform 5 minutes.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
PROGRESO) Reconozco mi lado fuertey débil paralevantarse (sentir)

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Con pelotas de tenis realizamos juego de ponchados lograr en 10 minutos €l mayor niimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vueltaala calmadonde el alumno realizatrabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-19 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1026597906 ENGELL SALOME MARTINEZ Asistio
1033813622 DEHINY SAMANTHA GOMEZ Asistio
1024601943 ISABELLA MENDOZA Asistio
1027301396 JADE ARISTIZABAL Asistio
1024599403 SHARID DAYHANA SALINAS Asistio
1011109122 MARIA LUCIANA GARCIA Asistio
1043474867 ASHLY NICOLL SANCHEZ Asistio
1011245135 NICOLAS JOEL GONZALEZ Asistio
1110605083 ARANZA SOPHIA LOZANO Asistio
1206221343 NEYMAR ALEJANRDO GUEVARA Asistio
1012469474 IRIANGEL VICTORIA GALINDO Asistio
1023410410 LAURA ISABELLA MARTINEZ Asistio
1015194159 JEREMY ZARA Asistio
1023412515 DYLAN DANIEL BERMUDEZ Asistio
1033819640 DEINER YAEL CUBILLOS Asistio
1033821036 EVELYN SOFIA MARTINEZ Asistio
1023409069 SARA VALENTINA CALLEJAS Asistio
1233493671 ERICK MILAM ACOSTA Asistio
1025153824 ISABELLA PARRA Asistio
1024592552 ERICK STEBAN MARIN Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-21 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Convierto algunos gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinaje. indicando mando de mis trozos corporal es de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Exploro el hecho de mi estado de &nimo, positiva o negativamente, en el desarrollo de actividades 1Udico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Pasion por €l aprendizaje continuo. Este rol, fundamental en el desarrollo de personasy empresas, busca transformar conocimientos en habilidades préacticas. juego de conocimientosy realizacion de actividades de letras

LUDICA :

Division de larecreacion como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

Perfecciono de forma coordinaday €ficiente, durante la préctica, habilidades basicas como: Caminar, correr, saltar y girar.

SUBTEMAS:

IAfianzar el desarrollo motriz en diversas actividades fisicas.

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, pelotas, conos, aros. Costales, simulacion patines,

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

PROGRESO): Fortalecer las habilidades motoras de base por medio de la précticadel patingje.) Practica de las destrezas motrices basicas referidas a control del propio cuerpo 20 minutosy 5 minutos de descanso e hidratacion, (desplazamientos, saltosy giros) y a control de objetos 20 minutosy 5 minutos de descanso e
hidratacion, (lanzar, atrapar, rebotar) acanzando un nivel de desarrollo pulido, 20 minutosy 5 minutos de descanso e hidratacion.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Aplico de forma esponténea un adecuado control corporal con el uso de diferentes elementos para trabajar en clase. (controlar)

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Con pelotas de caucho y unos aros colgados en las canchas lograr en 10 minutos el mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vuelta ala calma donde el alumno realiza trabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-21 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1026597906 ENGELL SALOME MARTINEZ Asistio
1033813622 DEHINY SAMANTHA GOMEZ Asistio
1024601943 ISABELLA MENDOZA Asistio
1027301396 JADE ARISTIZABAL Asistio
1024599403 SHARID DAYHANA SALINAS Asistio
1011109122 MARIA LUCIANA GARCIA Asistio
1043474867 ASHLY NICOLL SANCHEZ Asistio
1011245135 NICOLAS JOEL GONZALEZ Asistio
1110605083 ARANZA SOPHIA LOZANO Asistio
1206221343 NEYMAR ALEJANRDO GUEVARA Asistio
1012469474 IRIANGEL VICTORIA GALINDO Asistio
1023410410 LAURA ISABELLA MARTINEZ Asistio
1015194159 JEREMY ZARA Asistio
1023412515 DYLAN DANIEL BERMUDEZ Asistio
1033819640 DEINER YAEL CUBILLOS Asistio
1033821036 EVELYN SOFIA MARTINEZ Asistio
1023409069 SARA VALENTINA CALLEJAS Asistio
1233493671 ERICK MILAM ACOSTA Asistio
1025153824 ISABELLA PARRA Asistio
1024592552 ERICK STEBAN MARIN Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-06 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Hago varios gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinaje, demostrando dominio de mis segmentos corporal es de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Examino 1o hecho en mi estado de &nimo, positiva 0 negativamente, en el desarrollo de actividades | (idico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Conjunto de ilustraciones'y construccién del cuenco de mi organismo.

LUDICA :

Relacion de la corrida como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

Refuerzo con mi organismo y esencias que |o rodean actividades de orientacion espacial, percepcion temporal y lateralidad.

SUBTEMAS:

Sitlio manuales al puesto de mi colectividad segiin los ribetes y los toca con el cuerpo de los deméas(col ocar)

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, patines, tacos, conos, platillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

(INICIACION) 1, MOVIMIENTO CONJUNTO 5 minutos: &l juego de (el pequefio gusano) se jugara durante 5 minutos. El lider dice en el calentamiento ofensivo 5 minutos, se siente lafuerza del vaiente, piquetes alacargay alli e entrenador dard las indicaciones de cada uno de los movimientos que el estudiante realizara 5
minutos.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Desplegar mandos de gjecucion.

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE LETRAS Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos e mayor niimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vuelta ala calma donde el alumno realiza trabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-06 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Miercoles, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 15 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1222209407 MARIANA FLOREZ Asistio
6445336 JOSE DAVID BALZA Asistio
1013147763 NICOL FERNANDA CAVIEDES Asistio
1024566589 SARA JMENA AMERICA CHAPARRO Asistio
1023406377 JACOB SHAEL ALONSO Asistio
1048293232 MARIA PAULA HERNANDEZ Asistio
1235256195 BARBARA VIRGINIA ABREU Asistio
6094271 IRMARIS NICOL SEQUERA Asistio
1033780735 STEFANNIA BERMUDEZ Asistio
1023401410 JULIANA BLANCO Asistio
1022414616 JULIAN DAVID RUIZ Asistio
1023393896 KAREN SOFIA CHAPARRO Asistio
1030658032 MELANNY YULIETH PAEZ Asistio
1033755049 ALLISON ALEJANDRA ORTIZ Asistio
1023401504 MARIA CAMILA MONTIEL Asistio
1028022194 DAIRYS LORENA MARTINEZ Asistio
1033777450 LISETH DANIELA CORTES Asistio
1029294206 SARA VALENTINA GARZON Asistio
N37664584400 JULIO JOSE FRANCO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-08 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 16

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconcilio algunos gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados a a patinaje. demostrando mando de mis trozos corporal es de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Registro el hecho de mi estado de animo, positiva o negativamente, en el desarrollo de actividades ludico -deportivas.

PSICOSOCIAL :
IArticulacion de conocimientos y realizacion de asticia con letras

LUDICA :

lenumeracion de la recreacion como un momento especial de mi centro de interes.

TEMA :
Trabajo de estabilidad

SUBTEMAS:

Coordinacion del movimiento.

IMPLEMENTACION :
Material humano. conos platillos, patines, platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
movimiento conjunto 5 minutos. se gjugara el juego de gusanitos cinco minutos.El profesor dice en el calentamiento ofensivo 5 minutos, se siente lafuerza de los valientes, piquetesalacargay ali el entrenador dara las indicaciones de cada uno de los movimientos que realizard el alumno durante 5 minutos.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Empleo de forma abierta un apropiado control corporal con el uso de diferentes elementos paratrabajar en clase. (controlar

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE LETRAS Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo plantar afianzo su movimiento en 10 minutos €l mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vueltaala calmadonde el alumno realizatrabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-08 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: \Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 16 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1222209407 MARIANA FLOREZ No asistio
6445336 JOSE DAVID BALZA No asistio
1013147763 NICOL FERNANDA CAVIEDES No asistio
1024566589 SARA JMENA AMERICA CHAPARRO No asistio
1023406377 JACOB SHAEL ALONSO No asistio
1048293232 MARIA PAULA HERNANDEZ No asistio
1235256195 BARBARA VIRGINIA ABREU No asistio
6094271 IRMARIS NICOL SEQUERA No asistio
1033780735 STEFANNIA BERMUDEZ No asistio
1023401410 JULIANA BLANCO No asistio
1022414616 JULIAN DAVID RUIZ No asistio
1023393896 KAREN SOFIA CHAPARRO No asistio
1030658032 MELANNY YULIETH PAEZ No asistio
1033755049 ALLISON ALEJANDRA ORTIZ No asistio
1023401504 MARIA CAMILA MONTIEL No asistio
1028022194 DAIRYS LORENA MARTINEZ No asistio
1033777450 LISETH DANIELA CORTES No asistio
1029294206 SARA VALENTINA GARZON No asistio
N37664584400 JULIO JOSE FRANCO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-13 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 17

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desmontar las habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del patinaje, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan a estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortalezas que tiene parala préctica de esta.

COGNITIVA :
Establecer espacios lUdicosy divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la practica del patinagje.

PSICOSOCIAL :
IA modo de dependiente de derecho, crea un dibujo en cual estés practicando patingje; y plasmatodo lo que sientes a estar en la clase, tus sentimientos, pensamientos y deméas vivencias tanto en tu entorno escolar como en tu hogar mientras realizas las actividades.

LUDICA :

Formalizar periciasy métodos précticos dentro de |as sesiones de clase que le permitan alos estudiantes comprender y entender |as necesidades fisicas y motrices del patingje, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préctica dentro del centro de interés.

TEMA :

Ejecuto el desplazamiento sobrepasando obstécul os con un solo pie

SUBTEMAS:

IAplica el paso de obstacul os unipodal mente adaptando los materiales

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, patines, tacos, conos, platillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
(INICIACION) 1, JOINT MOVEMENT 5 minutes: the game of (the little worm) will be played for 5 minutes. The lead says in the warm-up offensive 5 minutes, the strength of the brave is felt, pickets to the charge and there the trainer will give the indications of each of the movements that the student will perform 5 minutes.

TIEMPO
65 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Practica de las destrezas motrices basicas referidas a control del propio cuerpo (desplazamientos, saltosy giros) y a control de objetos (lanzar, atrapar, rebotar y patear) alcanzando un nivel de desarrollo pulido.

TIEMPO
30 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE tenis Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos €l mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vueltaala calmadonde el alumno realizatrabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-13 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Miercoles, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 12
4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1222209407 MARIANA FLOREZ Asistio
6445336 JOSE DAVID BALZA Asistio
1013147763 NICOL FERNANDA CAVIEDES Asistio
1024566589 SARA JMENA AMERICA CHAPARRO Asistio
1023406377 JACOB SHAEL ALONSO Asistio
1048293232 MARIA PAULA HERNANDEZ Asistio
1235256195 BARBARA VIRGINIA ABREU Asistio
6094271 IRMARIS NICOL SEQUERA Asistio
1033780735 STEFANNIA BERMUDEZ Asistio
1023401410 JULIANA BLANCO Asistio
1022414616 JULIAN DAVID RUIZ Asistio
1023393896 KAREN SOFIA CHAPARRO Asistio
1033755049 ALLISON ALEJANDRA ORTIZ Asistio
1023401504 MARIA CAMILA MONTIEL Asistio
1028022194 DAIRYSLORENA MARTINEZ Asistio
1033777450 LISETH DANIELA CORTES Asistio
N37664584400 JULIO JOSE FRANCO Asistio
1030658032 MELANNY YULIETH PAEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-15 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 18

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Nivelar las habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias parala préctica deportiva del patinaje, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan al estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortalezas que tiene para la préctica de esta.

COGNITIVA :
Organizar espacios |Gdicos y divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegosy competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianza y autoestima por medio de la préctica del patinagje.

PSICOSOCIAL :
IA manera de dependiente de derecho, crea un dibujo en cual estés practicando patinaje; y plasmatodo lo que sientes al estar en la clase, tus sentimientos, pensamientos y demas vivencias tanto en tu entorno escolar como en tu hogar mientras realizas | as actividades.

LUDICA :

Efectuar periciasy métodos préacticos dentro de |as sesiones de clase que le permitan alos estudiantes comprender y entender |as necesidades fisicas y motrices del patingje, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préctica dentro del centro de interés.

TEMA :

Tantea la colectividad por medio de movimientos, actividades y juegos sensoriales que permitan reconocer el espacio de juego que se utilizaen el patingje y avanzar en el proceso de aprendizaje del centro de interés.

SUBTEMAS:

Describe y explorael cuerpoy su entorno de juego

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, patines, tacos de madera, aros pelotes de medias.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
INICIACION) 1, JOINT MOVEMENT 5 minutes: the game of (the little worm) will be played for 5 minutes. The lead says in the warm-up offensive 5 minutes, the strength of the brave is felt, pickets to the charge and there the trainer will give the indications of each of the movements that the student will perform 5 minutes.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
PROGRESO) Préctica de las destrezas motrices basicas referidas a control del propio cuerpo (desplazamientos, saltosy giros) y a control de objetos (lanzar, atrapar, rebotar y patear) alcanzando un nivel de desarrollo pulido.

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE tenis Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos €l mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vueltaala calmadonde el alumno realizatrabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-15 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: \Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 12
4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1222209407 MARIANA FLOREZ Asistio
6445336 JOSE DAVID BALZA Asistio
1013147763 NICOL FERNANDA CAVIEDES Asistio
1024566589 SARA JMENA AMERICA CHAPARRO Asistio
1023406377 JACOB SHAEL ALONSO Asistio
1048293232 MARIA PAULA HERNANDEZ Asistio
1235256195 BARBARA VIRGINIA ABREU Asistio
6094271 IRMARIS NICOL SEQUERA Asistio
1033780735 STEFANNIA BERMUDEZ Asistio
1023401410 JULIANA BLANCO Asistio
1022414616 JULIAN DAVID RUIZ Asistio
1023393896 KAREN SOFIA CHAPARRO Asistio
1033755049 ALLISON ALEJANDRA ORTIZ Asistio
1023401504 MARIA CAMILA MONTIEL Asistio
1028022194 DAIRYSLORENA MARTINEZ Asistio
1033777450 LISETH DANIELA CORTES Asistio
1029294206 SARA VALENTINA GARZON Asistio
N37664584400 JULIO JOSE FRANCO Asistio
1030658032 MELANNY YULIETH PAEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-20 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Convierto algunos gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinagje. demostrando mando de mis trozos corporales de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Registro el hecho de mi estado de &nimo, positiva o negativamente, en el desarrollo de actividades | (idico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Lo queimpulsaal formador en su quehacer es una combinacidn de motivacién intrinseca por la ensefianza, € deseo de generar impacto socia y profesional, y la pasion por el aprendizaje continuo. Este rol, fundamental en el desarrollo de personas.

LUDICA :

Enumeracion del jolgorio como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

IAfianzo habilidades bésicas de locomocion, Caidas y Rodamientos simulando estar en patines.

SUBTEMAS:

Brincos.

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, habilidades con pelotas de tenis simulacion de patines,

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
INICIACION) 1, JOINT MOVEMENT 5 minutes: the game of (the little worm) will be played for 5 minutes. The lead says in the warm-up offensive 5 minutes, the strength of the brave is felt, pickets to the charge and there the trainer will give the indications of each of the movements that the student will perform 5 minutes.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Reconozco mi lado fuerte y débil paralevantarse (sentir)

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Con pelotas de tenis realizamos juego de ponchados lograr en 10 minutos €l mayor niimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vueltaala calmadonde el alumno realizatrabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-20 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Miercoles, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 13
4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1222209407 MARIANA FLOREZ Asistio
6445336 JOSE DAVID BALZA Asistio
1013147763 NICOL FERNANDA CAVIEDES Asistio
1024566589 SARA JMENA AMERICA CHAPARRO Asistio
1023406377 JACOB SHAEL ALONSO Asistio
1048293232 MARIA PAULA HERNANDEZ Asistio
1235256195 BARBARA VIRGINIA ABREU Asistio
6094271 IRMARIS NICOL SEQUERA Asistio
1033780735 STEFANNIA BERMUDEZ Asistio
1023401410 JULIANA BLANCO Asistio
1022414616 JULIAN DAVID RUIZ Asistio
1023393896 KAREN SOFIA CHAPARRO Asistio
1033755049 ALLISON ALEJANDRA ORTIZ Asistio
1023401504 MARIA CAMILA MONTIEL Asistio
1028022194 DAIRYSLORENA MARTINEZ Asistio
1033777450 LISETH DANIELA CORTES Asistio
1029294206 SARA VALENTINA GARZON Asistio
N37664584400 JULIO JOSE FRANCO Asistio
1030658032 MELANNY YULIETH PAEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-06 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Hago varios gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinaje, demostrando dominio de mis segmentos corporal es de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Examino 1o hecho en mi estado de &nimo, positiva 0 negativamente, en el desarrollo de actividades | (idico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Conjunto de ilustraciones'y construccién del cuenco de mi organismo.

LUDICA :

Relacion de la corrida como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

Refuerzo con mi organismo y esencias que |o rodean actividades de orientacion espacial, percepcion temporal y lateralidad.

SUBTEMAS:

Sitlio manuales al puesto de mi colectividad segiin los ribetes y los toca con el cuerpo de los deméas(col ocar)

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, patines, tacos, conos, platillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

INICIAL(INICIACION) 1, MOVIMIENTO CONJUNTO 5 minutos: € juego de (el pequefio gusano) se jugar& durante 5 minutos. El lider dice en el calentamiento ofensivo 5 minutos, se siente lafuerza del valiente, piquetes alacargay alli el entrenador dard las indicaciones de cada uno de los movimientos que el estudiante
realizara 5 minutos.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Desplegar mandos de gjecucion.

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE LETRAS Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos e mayor niimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
FINAL: vueltaalacamadonde el alumno realiza trabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-06 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 15 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024554717 MANUEL SANTIAGO SALAZAR Asistio
1011232393 EMILY NAOMY TRUJILLO Asistio
1025555241 SALOME ARIZA Asistio
1023404633 MARIA JOSE SARMIENTO Asistio
1011234470 KIANA THAILY VARGAS Asistio
1023404153 MARIA FERNANDA RAMIREZ Asistio
1031656780 LAURENT SALOME MUNOZ Asistio
1015466831 ALAN YERAY CARDENAS Asistio
1024587142 DALIZ CAMILA MORALES Asistio
1024531955 PAMELA ALEXANDRA TARAZONA Asistio
1015459208 SHARON LICETH CARDENAS Asistio
1031168135 ANABEL ROSE GONZALEZ Asistio
1024571387 EMILY ALEJANDRA BELTRAN Asistio
1016736108 ANA MARIA MAHECHA Asistio
1023403768 ENGELL NAHOMY JMENEZ Asistio
1013651760 ISABEL SOFIA VELA Asistio
1011217485 KAREN ISABELA VELANDIA Asistio
1028723099 NICOL SOFIA CARDENAS Asistio
1033763673 HAYLEY SOPHIE TORRES Asistio
1033746719 MARYI TATIANA MESA Asistio
1027530608 EDWIN SANTIAGO GARCIA Asistio
1023012902 EMILY EILEEN RODRIGUEZ Asistio
1025551963 SHARON EILEN FORERO Asistio
1023405819 SALOME BLANDON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-08 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 16

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

'Trasmuto algunos gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados a patinaje. demostrando mando de mis trozos corporales de forma global y segmentaria.
COGNITIVA :

Registro el hecho de mi estado de &nimo, positiva o negativamente, en el desarrollo de actividades | (idico-deportivas.
PSICOSOCIAL :

IArticulacion de conocimientos y realizacion de astucia con letras

LUDICA :

Enumeracion de la recreacion como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

TRABAJO DE ESTABILIDAD

SUBTEMAS:

COORDINACION DEL MOVIMIENTO.

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, pelotas, conos, aros. Costales, simulacion patines,

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

(INICIACION) 1, MOVIMIENTO CONJUNTO 5 minutos: sejugara el juego del gusanito durante 5 minutos. El profesor dice en el calentamiento ofensivo 5 minutos, se siente lafuerza de los valientes, piquetes alacargay alli el entrenador daré las indicaciones de cada uno de los movimientos que realizara el alumno durante 5
minutos.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Empleo de forma abierta un apropiado control corporal con el uso de diferentes elementos paratrabajar en clase. (controlar)

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE LETRAS Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo plantar afianzo su movimiento en 10 minutos € mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vuelta ala calma donde el alumno realiza trabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-08 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Viernes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 16 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024554717 MANUEL SANTIAGO SALAZAR No asistio
1011232393 EMILY NAOMY TRUJILLO No asistio
1025555241 SALOME ARIZA No asistio
1023404633 MARIA JOSE SARMIENTO No asistio
1011234470 KIANA THAILY VARGAS No asistio
1023404153 MARIA FERNANDA RAMIREZ No asistio
1031656780 LAURENT SALOME MUNOZ No asistio
1015466831 ALAN YERAY CARDENAS No asistio
1024587142 DALIZ CAMILA MORALES No asistio
1024531955 PAMELA ALEXANDRA TARAZONA No asistio
1015459208 SHARON LICETH CARDENAS No asistio
1031168135 ANABEL ROSE GONZALEZ No asistio
1024571387 EMILY ALEJANDRA BELTRAN No asistio
1016736108 ANA MARIA MAHECHA No asistio
1023403768 ENGELL NAHOMY JMENEZ No asistio
1013651760 ISABEL SOFIA VELA No asistio
1011217485 KAREN ISABELA VELANDIA No asistio
1028723099 NICOL SOFIA CARDENAS No asistio
1033763673 HAYLEY SOPHIE TORRES No asistio
1033746719 MARYI TATIANA MESA No asistio
1027530608 EDWIN SANTIAGO GARCIA No asistio
1023012902 EMILY EILEEN RODRIGUEZ No asistio
1025551963 SHARON EILEN FORERO Asistio
1023405819 SALOME BLANDON No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-13 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 17

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desmontar las habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del patinaje, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan a estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortalezas que tiene parala préctica de esta.

COGNITIVA :
Establecer espacios lUdicosy divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la practica del patinagje.

PSICOSOCIAL :
IA modo de dependiente de derecho, crea un dibujo en cual estés practicando patingje; y plasmatodo lo que sientes a estar en la clase, tus sentimientos, pensamientos y deméas vivencias tanto en tu entorno escolar como en tu hogar mientras realizas las actividades.

LUDICA :

Formalizar periciasy métodos précticos dentro de |as sesiones de clase que le permitan alos estudiantes comprender y entender |as necesidades fisicas y motrices del patingje, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préctica dentro del centro de interés.

TEMA :

Ejecuto el desplazamiento sobrepasando obstécul os con un solo pie

SUBTEMAS:

IAplica el paso de obstacul os unipodal mente adaptando los materiales

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, patines, tacos, conos, platillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
(INICIACION) 1, JOINT MOVEMENT 5 minutes: the game of (the little worm) will be played for 5 minutes. The lead says in the warm-up offensive 5 minutes, the strength of the brave is felt, pickets to the charge and there the trainer will give the indications of each of the movements that the student will perform 5 minutes.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
PROGRESO) Préctica de las destrezas motrices basicas referidas a control del propio cuerpo (desplazamientos, saltosy giros) y a control de objetos (lanzar, atrapar, rebotar y patear) alcanzando un nivel de desarrollo pulido.

TIEMPO
65 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE tenis Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos €l mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vueltaala calmadonde el alumno realizatrabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-13 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024554717 MANUEL SANTIAGO SALAZAR Asistio
1011232393 EMILY NAOMY TRUJILLO Asistio
1025555241 SALOME ARIZA Asistio
1023404633 MARIA JOSE SARMIENTO Asistio
1011234470 KIANA THAILY VARGAS Asistio
1023404153 MARIA FERNANDA RAMIREZ Asistio
1031656780 LAURENT SALOME MUNOZ Asistio
1015466831 ALAN YERAY CARDENAS Asistio
1024587142 DALIZ CAMILA MORALES Asistio
1024531955 PAMELA ALEXANDRA TARAZONA Asistio
1015459208 SHARON LICETH CARDENAS Asistio
1031168135 ANABEL ROSE GONZALEZ Asistio
1024571387 EMILY ALEJANDRA BELTRAN Asistio
1016736108 ANA MARIA MAHECHA Asistio
1023403768 ENGELL NAHOMY JMENEZ Asistio
1013651760 ISABEL SOFIA VELA Asistio
1011217485 KAREN ISABELA VELANDIA Asistio
1028723099 NICOL SOFIA CARDENAS Asistio
1033763673 HAYLEY SOPHIE TORRES Asistio
1033746719 MARYI TATIANA MESA Asistio
1027530608 EDWIN SANTIAGO GARCIA Asistio
1023012902 EMILY EILEEN RODRIGUEZ Asistio
1025551963 SHARON EILEN FORERO Asistio
1023405819 SALOME BLANDON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-15 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 18

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Nivelar las habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias parala préctica deportiva del patinaje, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan al estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortalezas que tiene para la préctica de esta.

COGNITIVA :
Organizar espacios |Gdicos y divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegosy competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianza y autoestima por medio de la préctica del patinagje.

PSICOSOCIAL :
IA manera de dependiente de derecho, crea un dibujo en cual estés practicando patinaje; y plasmatodo lo que sientes al estar en la clase, tus sentimientos, pensamientos y demas vivencias tanto en tu entorno escolar como en tu hogar mientras realizas | as actividades.

LUDICA :

Efectuar periciasy métodos préacticos dentro de |as sesiones de clase que le permitan alos estudiantes comprender y entender |as necesidades fisicas y motrices del patingje, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préctica dentro del centro de interés.

TEMA :

Tantea la colectividad por medio de movimientos, actividades y juegos sensoriales que permitan reconocer el espacio de juego que se utilizaen el patingje y avanzar en el proceso de aprendizaje del centro de interés.

SUBTEMAS:

Describe y explorael cuerpoy su entorno de juego

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, pelotas, conos, aros. Costales, simulacion patines,

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
(INICIACION) 1, JOINT MOVEMENT 5 minutes: the game of (the little worm) will be played for 5 minutes. The lead says in the warm-up offensive 5 minutes, the strength of the brave is felt, pickets to the charge and there the trainer will give the indications of each of the movements that the student will perform 5 minutes.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
PROGRESO) Préctica de las destrezas motrices basicas referidas a control del propio cuerpo (desplazamientos, saltosy giros) y a control de objetos (lanzar, atrapar, rebotar y patear) alcanzando un nivel de desarrollo pulido.

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
CON PELOTAS DE tenis Desarrollo una actividad de sensibilidad en trabajo manos afianzo su movimiento en 10 minutos €l mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vueltaala calmadonde el alumno realizatrabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-15 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: \Viernes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024554717 MANUEL SANTIAGO SALAZAR Asistio
1011232393 EMILY NAOMY TRUJILLO Asistio
1025555241 SALOME ARIZA Asistio
1023404633 MARIA JOSE SARMIENTO Asistio
1011234470 KIANA THAILY VARGAS Asistio
1023404153 MARIA FERNANDA RAMIREZ Asistio
1031656780 LAURENT SALOME MUNOZ Asistio
1015466831 ALAN YERAY CARDENAS Asistio
1024587142 DALIZ CAMILA MORALES Asistio
1024531955 PAMELA ALEXANDRA TARAZONA Asistio
1015459208 SHARON LICETH CARDENAS Asistio
1031168135 ANABEL ROSE GONZALEZ Asistio
1024571387 EMILY ALEJANDRA BELTRAN Asistio
1016736108 ANA MARIA MAHECHA Asistio
1023403768 ENGELL NAHOMY JMENEZ Asistio
1013651760 ISABEL SOFIA VELA Asistio
1011217485 KAREN ISABELA VELANDIA Asistio
1028723099 NICOL SOFIA CARDENAS Asistio
1033763673 HAYLEY SOPHIE TORRES Asistio
1033746719 MARYI TATIANA MESA Asistio
1027530608 EDWIN SANTIAGO GARCIA Asistio
1023012902 EMILY EILEEN RODRIGUEZ Asistio
1025551963 SHARON EILEN FORERO Asistio
1023405819 SALOME BLANDON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-20 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Convierto algunos gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinagje. demostrando mando de mis trozos corporales de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Registro el hecho de mi estado de &nimo, positiva o negativamente, en el desarrollo de actividades | (idico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Lo queimpulsaal formador en su quehacer es una combinacidn de motivacién intrinseca por la ensefianza, € deseo de generar impacto socia y profesional, y la pasion por el aprendizaje continuo. Este rol, fundamental en el desarrollo de personas.

LUDICA :

Enumeracion del jolgorio como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

IAfianzo habilidades bésicas de locomocion, Caidas y Rodamientos simulando estar en patines.

SUBTEMAS:

Brincos

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, habilidades con pelotas de tenis simulacion de patines,

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
INICIACION) 1, JOINT MOVEMENT 5 minutes: the game of (the little worm) will be played for 5 minutes. The lead says in the warm-up offensive 5 minutes, the strength of the brave is felt, pickets to the charge and there the trainer will give the indications of each of the movements that the student will perform 5 minutes.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
(PROGRESO) Reconozco mi lado fuerte y débil paralevantarse (sentir)

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Con pelotas de tenis realizamos juego de ponchados lograr en 10 minutos €l mayor niimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\vueltaala calmadonde el alumno realizatrabajo bajando las cargas para que cuerpo regrese a su estado normal y con un estiramiento del tren inferior y superior.

TIEMPO
15 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-20 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024554717 MANUEL SANTIAGO SALAZAR Asistio
1011232393 EMILY NAOMY TRUJILLO Asistio
1025555241 SALOME ARIZA Asistio
1023404633 MARIA JOSE SARMIENTO Asistio
1011234470 KIANA THAILY VARGAS Asistio
1023404153 MARIA FERNANDA RAMIREZ Asistio
1031656780 LAURENT SALOME MUNOZ Asistio
1015466831 ALAN YERAY CARDENAS Asistio
1024587142 DALIZ CAMILA MORALES Asistio
1024531955 PAMELA ALEXANDRA TARAZONA Asistio
1015459208 SHARON LICETH CARDENAS Asistio
1031168135 ANABEL ROSE GONZALEZ Asistio
1024571387 EMILY ALEJANDRA BELTRAN Asistio
1016736108 ANA MARIA MAHECHA Asistio
1023403768 ENGELL NAHOMY JMENEZ Asistio
1013651760 ISABEL SOFIA VELA Asistio
1011217485 KAREN ISABELA VELANDIA Asistio
1028723099 NICOL SOFIA CARDENAS Asistio
1033763673 HAYLEY SOPHIE TORRES Asistio
1033746719 MARYI TATIANA MESA Asistio
1027530608 EDWIN SANTIAGO GARCIA Asistio
1023012902 EMILY EILEEN RODRIGUEZ Asistio
1025551963 SHARON EILEN FORERO Asistio
1023405819 SALOME BLANDON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR - ARGENTINA (IED) (CIUDAD BOLIVAR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FRANZ MAURICIO PEREZ NADER
3. FECHA: 2026-05-22 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Convierto algunos gjercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinaje. indicando mando de mis trozos corporal es de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Exploro el hecho de mi estado de &nimo, positiva o negativamente, en el desarrollo de actividades 1Udico-deportivas.

PSICOSOCIAL :
Pasion por €l aprendizaje continuo. Este rol, fundamental en el desarrollo de personasy empresas, busca transformar conocimientos en habilidades préacticas. juego de conocimientosy realizacion de actividades de letras

LUDICA :

Division de larecreacion como un momento especial en mi centro de interés.

TEMA :

Perfecciono de forma coordinaday €ficiente, durante la préctica, habilidades basicas como: Caminar, correr, saltar y girar.

SUBTEMAS:

IAfianzar el desarrollo motriz en diversas actividades fisicas.

IMPLEMENTACION :

material humano, conos, pelotas, conos, aros. Costales, simulacion patines,

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

PROGRESO): Fortalecer las habilidades motoras de base por medio de la précticadel patingje.) Practica de las destrezas motrices basicas referidas a control del propio cuerpo 20 minutosy 5 minutos de descanso e hidratacion, (desplazamientos, saltosy giros) y a control de objetos 20 minutosy 5 minutos de descanso e
hidratacion, (lanzar, atrapar, rebotar) acanzando un nivel de desarrollo pulido, 20 minutosy 5 minutos de descanso e hidratacion.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
PROGRESO) Aplico de forma espontanea un adecuado control corporal con el uso de diferentes elementos para trabajar en clase. (controlar)

TIEMPO
65 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Con pelotas de caucho y unos aros colgados en las canchas lograr en 10 minutos el mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
10 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Con pelotas de caucho y unos aros colgados en las canchas lograr en 10 minutos el mayor nimero de aciertos.

TIEMPO
15 minutos.
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CIUDAD BOLIVAR

Nombre Instructor: FRANZ MAURICIO PEREZ
NADER

2. Fecha: 2026-05-22 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: \Viernes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024554717 MANUEL SANTIAGO SALAZAR Asistio
1011232393 EMILY NAOMY TRUJILLO Asistio
1025555241 SALOME ARIZA Asistio
1023404633 MARIA JOSE SARMIENTO Asistio
1011234470 KIANA THAILY VARGAS Asistio
1023404153 MARIA FERNANDA RAMIREZ Asistio
1031656780 LAURENT SALOME MUNOZ Asistio
1015466831 ALAN YERAY CARDENAS Asistio
1024587142 DALIZ CAMILA MORALES Asistio
1024531955 PAMELA ALEXANDRA TARAZONA Asistio
1015459208 SHARON LICETH CARDENAS Asistio
1031168135 ANABEL ROSE GONZALEZ Asistio
1024571387 EMILY ALEJANDRA BELTRAN Asistio
1016736108 ANA MARIA MAHECHA Asistio
1023403768 ENGELL NAHOMY JMENEZ Asistio
1013651760 ISABEL SOFIA VELA Asistio
1011217485 KAREN ISABELA VELANDIA Asistio
1028723099 NICOL SOFIA CARDENAS Asistio
1033763673 HAYLEY SOPHIE TORRES Asistio
1033746719 MARYI TATIANA MESA Asistio
1027530608 EDWIN SANTIAGO GARCIA Asistio
1023012902 EMILY EILEEN RODRIGUEZ Asistio
1025551963 SHARON EILEN FORERO Asistio
1023405819 SALOME BLANDON Asistio
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